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Objectif : 
 
Permettre aux personnes nommées d’être capables : 

- de Connaitre les règles de sécurité avant, pendant et après intervention 

- d’Appliquer l’Organisation de secours prescrite dans l’entreprise 

 

ARI-REC 

Personnel concerné : 
Personnes chargées de mettre en 
œuvre l’appareil respiratoire isolant 
* Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap : nous contacter 
** Pour les mineurs : non autorisée 

 
 

Prérequis : 
- Formation initiale ARI 
- Personnel EPI ou ESI  
- Certificat Médical d’aptitude au 

port de l’ARI 
 
 

Durée / Tarif : 

               Nous contacter 
 
 

Equilibre Pédagogique :  
Théorie – Pratique 

 
 
Nombre de participants : 

 

10 Maximum par groupe 
 

Encadrement pédagogique : 
Formateur diplômé SSIAP 3 
 

Moyens pédagogiques : 
- Support de cours personnalisé 
- Mises en situations adaptées au site 
- Films 
- Memento (numérique) 
 

Moyens techniques : 
- Générateur de fumée 
- Bac à feu « écologique » 
- Appareil respiratoire isolant de 

l’établissement 
- Ordinateur portable 
- Vidéo projecteur et écran sur pied 
 

Modalités de suivi et d’appréciation : 
- Feuille d’émargement 
- Questionnaire de satisfaction stagiaire 
- Grille d’évaluation pratique 
- Enregistrement de la formation sur le 

registre de sécurité 
- Attestation de formation individuelle 

concluant le ou les acquits  

30%

70%

 

Programme : 

Séquence 1 : Découverte 
 

▪ L’appareil respiratoire isolant 

o Présentation de l’appareil 

o Composition de l’appareil 

▪ Les Atmosphères non respirables 

o Les dangers des fumées 

o Les milieux toxiques 

▪ Les contraintes physiologiques 

o Les perturbations sensorielles 

o L’augmentation du travail du porteur 

Séquence 2 : Apprentissage  
 

▪ Les règles de bases 

o Connaitre les règles de sécurité générale 

o Connaitre les règles avant l’engagement 

o Connaitre les règles pendant l’engagement 

o Connaitre les règles après l’engagement 

o Connaitre le rôle des autres acteurs de la sécurité incendie 

Séquence 3 : Mise en application 
 

▪ Visite applicative de l’établissement  

o Repérer les différents lieux de stockage des Appareils Respiratoire 

Isolant et risques de l’établissement 

▪ Acquérir les attitudes techniques à l’utilisation de l’appareil  

o Exercices pratiques au port de l’ARI  

▪ Individuel 

▪ Binôme 

REC-ARI 
RECYCLAGE APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT 
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