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Objectif : 

 
Les personnes nommées doivent être capable de : 

- Reconnaitre les signes de détresse  
- Maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers secours  
- Savoir qui et comment alerter 

 

Personnel concerné : 
Tous Personnels 

* Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap : nous contacter 

** Pour les mineurs, prévenir les 
responsables légaux 

 
 

Prérequis : 
              Aucun 
 
 

Durée / Tarif : 

               Nous contacter 
 
 

Equilibre Pédagogique :  
Théorie - Pratique 

 

 
 

Nombre de participants : 
 

10 Maximum par groupe 
 

Encadrement pédagogique : 
Formateur habilité CARSAT / INRS 
 

Moyens pédagogiques : 
- Support de cours 
- Mises en situations adaptées au site 
- Memento (numérique) 
 

Moyens techniques : 
- Guide données technique INRS 
- Plan d’intervention INRS 
- Défibrillateur de formation 
- 3 Mannequins  
- 4 bustes 
- Matériels de simulations 
- Moyens de désinfection 
- Ordinateur portable, 
- Vidéo projecteur et écran sur pied. 
 

Modalités de suivi et d’appréciation : 
- Feuille d’émargement 
- Questionnaire de satisfaction stagiaire 
- Attestation de formation individuelle 

concluant le ou les acquits 

30%

70%

PS 

 

PS  
SENSIBILISATION AUX GESTES 

(Initiation Secourisme) 

Programme : 

Séquence 1 : Protéger 

 Analyse de la situation 
 Indentification des dangers  
 Peut-on intervenir sans risque 

Séquence 2 : Examiner 

 Déceler une urgence vitale 

Séquence 3 : Faire Alerter ou Alerter 

 Comment  
 Qui 

Séquence 4 : Secourir 

 La victime saigne abondamment 
 La victime s’étouffe 
 La victime se plaint d’un malaise 
 La victime se plaint de brûlures 
 La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
 La victime se plaint d’une plaie 

La victime ne répond pas mais respire 
La victime ne répond pas et ne respire pas 
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